. —‘ERES SOC/
o™ g

& CY
& o)
g E:)

Wecenatge

Q I

% S

% &
PAuraryws

BIENESTAR PSICOLOGICO
EN REDES SOCIALES

El objetivo de esta actividad es realizar diferentes acciones de concienciacion y
sensibilizacion dirigida a los jévenes y sus familias avisando de los peligros que
supone el exceso de exposicion a las redes sociales y como podemos fomentar el buen
uso de éstas.

Esta concienciacion queremos realizarla a través de talleres preventivos en
institutos, con la imparticion de varias Jornadas gratuitas en el transcurso del afio,
realizando una campafia publicitaria en redes, asi como formacion especifica de
capacitacion para psicologos/as en estas tematicas.

Dirigido a adolescentes usuarios de redes sociales y familias. La finalidad de este
proyecto es contribuir para mejorar y prevenir problemas de salud mental en
adolescentes, siendo una herramienta de apoyo para las familias.

DECLARADO DE INTERES SOCIAL DE PROYECTOS O
ACTIVIDADES CULTURALES, CIENTIFICAS 0]
DEPORTIVAS NO PROFESIONALES POR LA OFICINA DEL
MECENAZGO DE LA COMUNITAT VALENCIANA.

Informacién del proyecto: web oficina del mecenatge


https://mecenatge.gva.es/es/projectes-i-activitats-cientifiques-d-interes-social-a-la-nostra-comunitat/-/asset_publisher/172tMyBqeWmq/content/fundacio-per-a-la-investigacio-desenvolupament-i-aplicacio-de-la-psicologia-de-la-comunitat-valenciana-fidap-benestar-psicologic-en-xarxes-socials?redirect=https%3A%2F%2Fmecenatge.gva.es%2Fes%2Fprojectes-i-activitats-cientifiques-d-interes-social-a-la-nostra-comunitat%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_172tMyBqeWmq%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1

