NIVEL I: AVANCES EN PSICOPATOLOGIA E INTERVENCION
PSICOLOGICA DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES: EL
PROTOCOLO UNIFICADO PARA EL TRATAMIENTO
TRANSDIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES
(62 EDICION)

JUSTIFICACION Y CONTENIDOS:

El objetivo principal de este curso es la actualizacién de conocimientos sobre los avances conseguidos
hasta el momento desde la psicopatologia y la intervencion psicoldgica en el abordaje de los trastornos
emocionales. Concretamente, respecto al Protocolo Unificado para el tratamiento transdiagnéstico de
los trastornos emocionales, disefiado y validado por el equipo del profesor David H. Barlow en la
Universidad de Boston (Estados Unidos).

Los objetivos especificos son:

1. Presentar la justificacion tedrica del enfoque transdiagnéstico haciendo especial hincapié en su
definicién, en el modelo tedrico sobre la etiologia y mantenimiento de los trastornos emocionales
(modelo de triple vulnerabilidad), en la propuesta dimensional de evaluacion, en la definicidon de las
dimensiones transdiagnésticas identificadas, las dificultades en la regulaciéon emocional siguiendo el
modelo de James Gross y sus implicaciones clinicas.

2. Conocer el proceso de evaluacion dimensional de los trastornos emocionales, la formulacion de
casos desde el Protocolo Unificado y los datos de eficacia obtenidos hasta el momento. Evaluacion
dimensional de los trastornos emocionales:

- Escala global de gravedad y deterioro de la depresién (ODSIS; Bentley et al., 2014; Osma et al., 2019;
Osma et al., 2021).

- Escala global de gravedad y deterioro de la ansiedad (OASIS; Norman et al., 2006; Osma et al., 2019;
Osma et al., 2021).

- Escala de interferencia (El; Echeburua, Corral, & Fernandez-Montalvo, 2000).
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- Inventario Multidimensional de Trastornos Emocionales (MEDI; Rossellini & Brown, 2019; Osma et al.,
2021; Osma et al., 2023).

3. Conocer los distintos formatos de aplicacién del Protocolo Unificado: caracteristicas y posibilidades.
4. Describir el programa de tratamiento sesion a sesion: médulos y ejercicios.
5. Aplicar los conocimientos adquiridos en una serie de casos clinicos.

6. Conocer las multiples aplicaciones y adaptaciones que se estan llevando a cabo en la actualidad con
el Protocolo Unificado.

Esta formacion es previa para el acceso a las siguientes formaciones que se certificaran
especificamente en “Protocolo Unificado”, consistiran en la supervision y entrenamiento por parte de
un experto siendo las siguientes:

Nivel Il: Entrenamiento del Terapeuta del PU (“Level II: Therapist Training").
Nivel lll: Convirtiéndose en entrenador del PU ("Level lll: Becoming an UP Trainer”).

Contenidos:

Bloque 0. Introduccion al curso. Presentacion del ponente y del curso.
1. Presentacion del docente y de la estructura y contenidos del curso.
2. Ajuste de expectativas.

Bloque I. Crisis del sistema categorial de clasificacién y propuestas dimensionales.
1. Pros y contras de los sistemas de clasificacion de los trastornos mentales: categoriales vs
dimensionales.
2. Propuestas actuales: el enfoque transdiagnéstico.

Bloque Il. Transdiagndstico y trastornos emocionales.
1. Definicién de trastorno emocional (TE).
2. Prevalencia y comorbilidad.
3. ¢ Qué tienen en comun los TEs?
4. Modelo tedrico sobre los TEs.
5. Mecanismos transdiagnésticos.

Bloque lll. Trastornos emocionales: clasificacién dimensional, problemas en la regulacién emocional y
formulacién de caso desde el PU.

1. Clasificacion dimensional de los TEs.

2. Disregulacién emocional y TEs.

3. Formulacion de casos desde el PU.

Bloque V. Protocolo Unificado sesion a sesion.
1. Caracteristicas generales del PU.
2. Modulos del tratamiento y técnicas a aplicar.

Bloque V. Eficacia y lineas presentes y futuras de intervencion.
1. Formulacion del caso desde el PU
2. Datos de eficacia.
3. Lineas presentes y futuras:
3.1. Nuevos estudios.
3.2. Diseminacién: formacion y certificacion en PU.
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DIRIGIDO A: psicdlogos/as colegiados/as que deseen formarse para la actualizaciéon de
conocimientos sobre los avances conseguidos hasta el momento desde la psicopatologia y la
intervencioén psicolégica en el abordaje de los trastornos emocionales. Este nivel, se puede realizar de
forma independiente a los Niveles Il y Il que conllevan la acreditacion como terapeuta o entrenador de
otros psicélogos y psicélogas como terapeutas.

DURACION: curso online en directo e interactivo con una duracion de 30 horas.

MATRICULA

COLEGIADOS:
155 € Matricula con descuento por pronto pago (hasta el 3 de septiembre de 2025).
172 € Matricula sin descuento (a partir del 4 de septiembre de 2025).

MATRICULA NO

COLEGIADOS:
217 € Matricula con descuento por pronto pago (hasta el 3 de septiembre de 2024).
241 € Matricula sin descuento (a partir del 4 de septiembre de 2024).

CERTIFICADO: la certificacion se expedira en base a los siguientes criterios:
- Habra una prueba final de conocimientos con 30 preguntas y 3 alternativas de respuesta.

- La evaluacién se realiza a partir de la participacion en la actividad computando el 50% de la
certificacion, el examen final computara el otro 50%.

ORGANIZA E INFORMA:

Col-legi Oficial de Psicologia
Comunitat Valenciana

PROGRAMA E INSCRIPCIONES: https://www.cop-cv.org/formacion/4895
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