
CURSO: “ABORDAJE INTEGRAL DE  LA 

CONDUCTA SUICIDA (3ª EDICIÓN)”

OBJETIVO GENERAL: 

Capacitar a los/las profesionales de la psicología para la detección de señales de riesgo por 

diferentes grupos edad, la evaluación del nivel del riesgo real de suicidio, y la adecuada 

intervención y toma de decisiones en conductas suicidas en curso (con y sin daño físico). Se 

aportarán aquellas herramientas de la psicología, la atención sanitaria, y la comunicación no 

verbal no consciente, para el abordaje de la conducta suicida en sus tres dimensiones: 

prevención, intervención y postvención. 

Se aportarán herramientas prácticas para el abordaje de la conducta suicida desde la 

emergencia extrahospitalaria, el ámbito clínico hospitalario, y la consulta privada, así como 

el educativo, con especial atención a la influencia de las redes sociales y las nuevas 

tecnologías en la prevención del suicidio.      

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Trasladar a los participantes las herramientas y procedimientos necesarios para la

Evaluación, Prevención, Intervención en conductas suicidas en curso, y Postvención, o

atención al Duelo por suicidio en familiares y allegados.

 Se pretende dotar a los participantes de las estrategias y herramientas necesarias para

detectar los casos de riesgo por ideación suicida off-line y online, así como atender de

manera inmediata a las personas que atraviesan por una situación de riesgo suicida, con

el objetivo de minimizar el riesgo.

 Se tratará el abordaje de conductas suicidas en curso de forma presencial y telefónica

para determinar el nivel de riesgo y protocolizar la actuación según varios algoritmos

diseñados para tal función. Además de lo anterior se aprenderán procedimientos de

actuación presencial según el status de riesgo: ideación, conducta suicida en curso y

atención inmediata a los supervivientes tras suicidio consumado, en un contexto

especialmente complejo como el de la urgencia y emergencia.

 Además del acompañamiento inicial en el proceso de inicio del duelo, se abordarán las

particularidades del duelo por suicidio, las principales reacciones y estrategias de

afrontamiento de los afectados, y la exposición y abordaje de casos clínicos reales en

consulta en formato grupal e individual.

 Aprenderemos primeros auxilios básicos para primeros intervinientes en la atención a

pacientes con autolesiones, o intentos de suicidio frustrados.

https://www.fidap.es/
https://www.cop-cv.org/
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 Esta actividad se realizará online en directo, en el que el alumnado podrá acceder a las

explicaciones magistrales, el profesorado presenta y profundiza sobre el contenido

teórico-práctico más relevante (apoyado en artículos, vídeos, enlaces, resúmenes, etc.) y

fomenta el debate, la resolución de dudas, se proponen ejercicios prácticos, etc.

 Se realizará un examen de 10 preguntas con 4 opciones de respuesta, como evaluación

de  cada módulo para afianzar conocimientos adquiridos, que será la base del proceso de

evaluación del curso.

La evaluación se realiza a partir de la participación en la actividad computando el 50% de la 

certificación, las evaluaciones de los módulos computarán el otro 50%. 

DIRIGIDO A 

Principalmente psicólogos/as colegiados/as y estudiantes de último curso del grado de 

psicología. 

FFeecchhaa  ddee  iinniicciioo::  
Viernes 24 de mayo de

2024 de 16h. a 21h.

SSEEDDEE::  PPLLAATTAAFFOORRMMAA  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  OONNLLIINNEE  

Programa e inscripción: 

https://www.cop-cv.org/formacion/4694 

CONTENIDOS 

Módulo 1: Psicología de Emergencias en Conductas Suicidas. Atención Telefónica 
y Presencial en Conductas Suicidas en Curso. Atención Psicológica inmediata al 
superviviente en el proceso de inicio del Duelo por suicidio. Testimonios superviviente y 
sobreviviente de suicidio.
Módulo 2: Autolesión, Suicidio y Entornos Virtuales. Programa de Prevención e Intervención 
Intensiva en Conducta Suicida “Programa Cicerón”. Un ejemplo de manejo y abordaje 
psicológico en el paciente en riesgo suicida en el ámbito hospitalario. 

Módulo 3: Colectivos específicos. El suicidio en el ámbito sanitario y en la fuerzas y 
cuerpos de seguridad del estado. 

Módulo 4: Autoprotección psicológica del interviniente en conductas suicidas. 

Módulo 5: Atención Sanitaria de la Conducta Suicida en el ámbito extrahospitalario 
tras intento de suicidio, o suicidio consumado. Comunicación no verbal no consciente 
aplicada a la prevención del suicidio.   

Módulo 6: Duelo en menores.

 Módulo         7: Gestión y funcionamiento y coordinación de grupos de duelo para supervivientes. 

METODOLOGÍA 

https://www.cop-cv.org/formacion/4499
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