
  

 

La FIDAP organiza en colaboración con el COPCV 
la siguiente actividad formativa:  
CURSO: “PROTOCOLO UNIFICADO PARA EL TRATAMIENTO 
TRANSDIAGNÓSTICO DE TRASTORNOS EMOCIONALES COMÓRBIDOS  
CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO PSICÓTICO: APLICACIÓN EN ESTADOS 
MENTALES DE ALTO RIESGO Y EN ESQUIZOFRENIA RESISTENTE” 

D. Jorge Javier Osma López, Dª Eva María Grasa Bello y Dª María Trinidad Peláez Martínez, impartirán este 
curso dirigido a psicólogos/as colegiados/as e iniciará el 13 de junio en formato online. 

OBJETIVO 
El objetivo principal de este curso es la actualización de conocimientos sobre el enfoque transdiagnóstico 
en psicopatología y psicología clínica y, dar a conocer de una manera práctica, cómo se ha aplicado el 
Protocolo Unificado para el tratamiento transdiagnóstico de los trastornos emocionales en personas con 
esquizofrenia resistente y personas con EMAR. 

CONTENIDOS 
S e s i ó n  1   
 1. Enfoque transdiagnóstico en psicopatología y el modelo transdiagnóstico para los trastornos emocionales. 

2. Evaluación dimensional de los trastornos emocionales y formulación de casos. 
3. Descripción general del PU (1ª parte). 

 

S e s i ó n  2   
 1. Descripción general del PU (2ª parte). 

2. Espectro psicótico y trastornos emocionales. 
3. Evaluación de la esquizofrenia (resistente). 

 

S e s i ó n  3   
 1. Aplicación del PU en personas con esquizofrenia resistente. 

2. Características clínicas de los EMAR. 
3. Evaluación de los EMAR (CAARMS) (1ª parte). 

 

S e s i ó n  4   
 1. Evaluación de los EMAR (CAARMS) (2ª parte). 

2. Aplicación del PU en personas con EMAR. 
3. Conclusiones finales. 

 

E v a l u a c i ó n   
 Los participantes trabajarán durante el curso con distintos instrumentos de evaluación, así como con ejercicios 

relacionados con distintos casos clínicos que se resolverán en grupo. 
Prueba objetiva. 

 

El material estará formado por:  
 1. La presentación de contenidos en power point que utilizarán los docentes. 

2. Documento de actividades donde se incluirán: ejercicios, ficha de formulación del caso, casos clínicos, 
instrumentos de evaluación, registros de las emociones. 

3. Vídeo de administración de la CAARMS (en sesión). 
 

SSEEDDEE::  PPLLAATTAAFFOORRMMAA  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  OONNLLIINNEE   
Fecha y hora de inicio: 13 de junio de 2025 a las 15h. 

    Programa e inscripción: cop-cv.org/formacion/4870     

https://www.cop-cv.org/formacion/4870
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